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Apre

Primeiramente, muito C 'a\*\‘
adquirir este Ebook, ele foi criz

.\‘C.

com muito carinho para vocé que adora doces.
Aqui voce vai encontrar uma grande variedade
de receitas de pudins. Sao 31 receitas
deliciosas, super faceis de fazer, todas de
liquidificador.

Ideal para a Sobremesa de Domingo com toda
a familia reunida e compartilhando bons
momentos comendo deliciosos pudins. Toda a
sua familia vai adorar!

Com um sumario clicavel que possibilita voce
ir rapidamente para areceita que deseja
nenas clicando no nome ou niimero da

gina.




Pudim de Ouro Branco

Pudim de Leite

Pudim de Leite de
Coco

Pudim de Beijinho

Pudim de Sonho de
Valsa

Pudim de Chocolate
Branco

Pudim de maracuja
Pudim de Nutella
Pudim de Ovomaltine
Pudim sem forno
Pudim de Laranja
Pudim de Frutas

Pudim de Queljo com
calda de Morango

Pudim de Péssego

Pudim de Pao de
Chocolate

Pudim de Prestigio

Pudim de Pao

Pudim de Leite Ninho



Pudim de Farinha
LAactea

Pudim de Pacoca

Pudim de Mandioca

Pudim de Chocolate
com Mel

Pudim de Mandioca
com Queljo

Pudim de Diamante
Negro

Pudim de Cookies
Pudim-Cheesecake
Pudim-Torta de Liméao
Pudim de Morango
Pudim de Cappuccino
Pudim de Milho

Pudim Tradicional

23

24

25

26

217

28

29

30
31

32

33
34

35



Pudim de Ouro Branco®

Ingredientes

e ] lata (caixa) de leite condensado

e 2 caixas de creme de leite (4009)

o | xicara de chd de chocolate branco derretido
e 1 pacotinho de gelatina em po incolor sem

sabor
e ] Xicara de chd de bombons OURO BRANCO

picados
e calda de sorvete sabor chocolate, a gosto

Modo de preparo

No liquidificador, bata o leite condensado,
o creme de leite, o chocolate, e a gelatina
preparada conforme as instrucoes da
embalagem da mesma, bata fudo no
liquidificador por 1T minuto. coloque os
bombons e misture com uma colher.
despeje em uma férma anel de buraco no
meio umedecida e leve a geladeira por 4
horas. retire e desenforme sobre um prato
de servir. Cubra com a calda de chocolate
e sirva.

Rendimento: 8 porcoes Tempo: 30min (+4h de geladeira)



Pudim de Leite

Ingredientes

e 1 e 1/2xicarade chdade acucar

e 3 Xicaras de chd de mandioca crua ralada.

e 1 Vidro de leite de coco (200ml)

« 200 ml de leite (use o vidro de leite de coco para
medir)

e 40VO0S

o 2 colheres de sopa de manteiga.
Calda

e 1 e 1/2xicarade chdade acucar

e 1/2 xicara de cha de agua.

Modo de preparo

Para a calda, em uma panelq, dissolva o acucar na
Agua e leve ao fogo baixo, sem mexer, por 20 minutos
ou até caramelizar. Cologue em uma férma anel de
buraco no meio, untando as laterais. No liquidificador,
bata o acucar, a mandiocaq, o leite de coco, o leite, 0s
ovos € a manteiga. Cologue na forma e leve ao forno
medio, preaquecido, em banho-maria, por 50
minutos. Coloque para esfriar e leve a geladeiraq,
deixando aproximadamente por 6 horas. Depois,
desenforme e sirva

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h30 (+6h de geladeira)



Pudim de Leite de Coco

Ingredientes

e | Lata (caixa) de leite condensado

e 1 Vidro de leite de coco (200ml)

e | xicara de chd de coco ralado

e 2 colheres de sopa de acucar.

e 40v0S

« Coco em lascas para decoragdo
Calda

e 1 Xicara de chd de acucar

e 1/2 xicara de chd de agua

Modo de preparo

Para a caldaq, dissolva o acucar na aguaq, transfira
para uma panela e leve ao fogo médio, sem mexetr,
até formar um caramelo. Cologue o caramelo em
uma férma anel de buraco no meio, untando as
laterais, e reserve. No liquidificador, bata o leite
condensado, o leite de coco, o coco ralado, o acucar
e 0S ovos por 1 minufo ou até misturar bem. Despeje
na forma caramelizada reservada e leve ao forno
meéedio, preagquecido, em banho-maria, por 50
mMinutos, enfie um palito para verificar se sai limpo.
Retire do forno, deixe esfriar e leve a geladeirq,
deixando aproximadamente por 3 horas. Retire,
desenforme e decore com lascas de coco e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h10 (+3h de geladeira)



e | LO
e ] LO

Pudim-Beijinho

Ingredientes

ta (caixa) de

ta (caixa) de

el
el

te condensado

te de coco, (use a lata ou

caixa do leite condensado para medir.)
e 4 0VO0S
e 1 colher de sobremesa de maisena
e 1/2 xicara de chd de coco ralado
« Coco ralado a gosto para polvilhar

Calda
e |1 Xicara de chda de acucar
e 1/2 xicara de cha de agua.

Modo de preparo

Para a calda, em uma panela misture os ingredientes
e leve ao fogo médio por 10 minutos ou até ficar uma
calda dourada. Espalhe em uma forma anel de
buraco no meio. Bata o resto dos ingredientes no
liquidificador e transfira para a forma. Leve ao forno
medio, preaquecido, em banho-mariq, por 1 hora ou
ateé ficar firme. Coloque para esfriar e leve a geladeira
aproximadamente por 2 horas. Retire e polvilhe com o
COCO e sirva.

Rendimento: 8 porgoes Tempo: 1h20 (+2h de geladeira)



Pudim de Sonho de Valsa®

Ingredientes

e 4 0vos
e 1 Lata (caixa) de leite condensado
e 2 Xicaras de chda de leite
e |1 Colher de sopa de maisena
e 1 e 1/2xicarade chade bombons Sonho de
Valsa picados
Calda
e | Xicara de chd de acucar
e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Em uma panelaq, dissolva o agucar na adgua e leve ao
fogo médio até formar uma calda dourada. Cologque
em uma férma anel de buraco no meio, espalhe nas
laterais, e reserve. No liquidificador, bata os ovos, o
leite condensado, o leite e a maisena por T minuto ou
até ficar homogéneo. Coloque sobre a férma
caramelada e leve ao forno médio, preaguecido, em
banho-mariqg, por 30 minutos. Retire, e espalhe os
bombons sobre a massa e afunde levemente com
uma colher. Cologue hovamente ao forno por mais 20
minutos ou até firmar. Depois Coloque para esfriar e
deixe na geladeira por aproximadamente 3 horas,
Reftire desenforme, e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h10 (+3h de geladeira)



Pudim de chocolate branco

Ingredientes

o 3 Xicaras de chd de chocolate branco picado
o 1 lata (caixa)de creme de leite
e 1/2 Xicara de chad de leite
1 Envelope de gelatina em pod incolor sem
sabor
Calda
e ] Xicara de chd de chocolate ao leite picado
e 1/2 Xicara de chd de creme de leite

Modo de preparo

Derreta o chocolate branco em banho-mariaq,
cologue no liquidificador, junte com o creme de leite,
o leite e bata por 1 minuto ou mais. Prepare a gelatina
conforme as instrucdes na embalagem da mesma.
Junte a mistura no liquidificador e bata para misturar.
Cologue em uma forma anel de buraco no meio
umedecida e leve a geladeira por 4 horas ou até
firmar. Para fazer a calda, derreta o chocolate em
banho-maria e misture com o creme de leite.
Desenforme o pudim, cubra com a calda e sirva.

Rendimento: 6 porcdes Tempo: 30min (+4h de geladeira)



Pudim de Maracuija

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1 Latfa (caixa de creme de leite

e | Xicara de chd de suco concentfrado de
maracujd

e 1 Envelope de gelatina em po incolor sem sabor
Calda

e Polpade T maracujd

e 2 colheres de sopa de acucar

e 1/2 colher de sopa de maisena

e 2 colheres de sopa de dguo

Modo de preparo

No liquidificador, bata o leite condensado, o creme de
leite e 0 suco por aproximadamente 1 minuto.
Prepare a gelatina conforme as instrucdes na
embalagem da mesma, junte a mistura do
liquidificador e bata por mais 1T minuto. Depois,
cologue em uma férma anel de buraco no meio
umedecida e deixe na geladeira por 4 horas. Em uma
panelq, leve fodos os ingredientes da calda ao fogo,
mexendo até formar uma calda. Depois, deixe esfriar.
Desenforme, regue com a calda e sirva.

Rendimento: 6 porcdes Tempo: 35min (+4h de geladeira)



Pudim de Nutella®

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1/2 Xicara de chad de leite

e | Pote de creme de chocolate aveld tipo Nutella
(2509)

e 20vV0Ss

e |1 Colher de sopa de maisena

« Margarina para untar

o Cobertura de sorvete de chocolate e avelds
picadas para decorar a gosto.

Modo de preparo

No liquidificador, bata o leite condensado com a
Nuftellg, o leite, os ovos e a maisena. Transfira para
uma férma de anel com buraco no meio untada e
leve ao forno médio, preaquecido, em banho-mariaq,
por 1 hora ou até firmar. Coloque para esfriar e leve &
geladeira por aproximadamente 2 horas. Retire da
férma, regue com a cobertura de chocolate e decore
com as avelds e sirva.

Rendimento: 8 porgoes Tempo: 1h20 (+2h de geladeira)



Pudim de Ovomaltine®

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 4 Colheres de sopa de achocolatado em flocos
tipo Ovomaltine

o 2 Xicaras de chda de leite

e |1 Colher de sopa de maisena

e 4 0Ovos

e Calda

e 1 Xicara de chd de acucar

e | Colher de sopa de achocolatado Ovomaltine

e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a caldq, leve todos os ingredientes ao
fogo baixo, sem mexer, até formar um caramelo.
Cologue em uma férma anel de buraco no meio,
espalhe e reserve. No liquidificador, bata o leite
condensado, o leite, o Ovomaltine, a maisena e os
ovos até ficar homogéneo. Cologue na forma
caramelizada, cubra com papel-aluminio e leve ao
forno médio, preaguecido em banho-mariq, por 50
minutos ou até firmar. Retire e deixe esfriar, leve A
geladeira por aproximadamente 2 horas. Retire da
fébrma, cologue em uma travessa e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: Th15 (+2h de geladeira)



Pudim sem forno

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1 Envelope em pd para maria-mole sabor
chocolate

e ] Lata (caixa) de creme de leite

e 1 Envelope de gelatina em po incolor sem sabor

e 3 Colheres de sopa de dgua

e 2 Xicaras de chd de achocolatado em po
Ovomaltine a gosto.

Calda
e | Xicara de chd de glucose de milho.

Modo de preparo

No liquidificador, bata o leite condensado, o creme de
leite, o po para maria-mole, a gelatina polvilhada na
Agua e dissolvida em banho-maria até ficar
homogéneo. Acrescente o Ovomaltine e bata para
misturar. Coloque em uma férma anel de buraco no
meio untada com a glucose de milho e leve &
geladeira por aproximadamente 5 horas. Retire da
forma, polvilhe com o Ovomaltine e sirva.

Rendimento: 8 porgoes Tempo: Th (+5h de geladeira)



Pudim de Laranja

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e | Lata (caixa)de suco de laranja natural use o
lata de leite condensado para medir

e 4 0Ovos

e 2 Colheres de sopa de maisena

e |1 Colher de sopa de raspas de laranja
Calda

e 1 Xicara de chd de acucar

e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panela misture os
ingredientes e leve ao fogo médio por 10 minutos até
formar um caramelo. Espalhe em uma férma anel de
buraco no meio e reserve. Para o pudim, bata todos
os ingredientes no liquidificador e transfira para a
férma caramelada. Leve ao forno médio,
preaquecido, em banho-maria, por 1 hora e 20
minutos ou até ficar dourado. Coloque para esfriar e
leve a geladeira por aproximadamente 3 horas.
Depois, retire da fébrma e sirva.

Rendimento: 10 porcdes Tempo: 1h40 (+3h de geladeira)



Pudim de Frutas

Ingredientes

e 1 Xicara de chd de acucar para caramelizar
e 6 bananas-nanicas

e 4 Ovos (claras e gemas separadas)

e ] Xicara de chd de suco de laranja

e 1 CoO
e 6CO

ner de sopa de maisend

neres de sopa de agucar

Modo de preparo

Cologue o acucar em uma férma anel de buraco no
meio. Leve diretamente para d boca do fogdo para
caramelizar. No liquidificador bata as bananas, o
suco de laranja, as gemas e a maisena até obter um
creme. bata as claras em neve e adicione o acucar,
A0S poucos, ateé ficar como um suspiro. Misture ao
creme de banang, despeje na férma e leve ao forno
medio preaquecido, em banho-maria, por 50 minutos.
Cologue para esfriar e retire da forma, leve G
geladeira por aproximadamente 2 horas e sirva.

Rendimento: 6 porcoes Tempo: 1h20 (+2h de geladeira)



Pudim de Queijo com calda de Morango

Ingredientes
e 1 Lata (caixa) de creme de leite

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1/2 Xicara de chd de queijo de minas meia cura
ralado.

e 1/2 Xicara de chd de ricota amassada

e 1 Envelope de gelatina em po incolor sem sabor

o 1/2 Xicara de chd de leite

« Oleo para untar a férma
Calda

o 3 Colheres de sopa de dgua

e 1/2 Colheres de chd de geleia de morango

Modo de preparo

Para fazer o pudim, no liquidificador, bata o leite
condensado, o creme de leite, os queijos e a gelatina
em po sem sabor polvilhada no leite e preparada
conforme as instrucdes da embalagem da mesma.
Cologue em uma foérma de anel de buraco no meio
untada e leve a geladeira por 3 horas. Para fazer a
calda, bata os ingredientes no liquidificador. Retire o
pudim da férma, regue com a calda e sirva.

Rendimento: 8 porgoes Tempo: 30min (+3h de geladeira)



Pudim de Péssego

Ingredientes
e 1 Lata (caixa) de creme de leite

e | Lata caixa de leite condensado

e | Xicara de chda de péssego em calda picado
(reserve a calda)

e 1 Envelope de gelatina em po incolor sem sabor

e 1/2 Xicara de chd da calda de péssego

« Oleo para untar a férma
Calda

e 1/2 Xicara de chd de péssego em calda
(reserva a calda)

e 1/2 Xicara de chd de calda do péssego

Modo de preparo

Para fazer a pudim, no liquidificador, bata o leite
condensado, o creme de leite, 0 péssego picado e @
gelatina em pd sem sabor polvilhada na calda e
preparada conforme as instrugcdées na embalagem da
mesma. Cologque para uma férma anel de buraco no
meio untada e leve a geladeira por 3 horas. Para
fazer a calda, bata os ingredientes no liquidificador.
Retire o pudim da férma, cologue em uma travessaq,
regue com a calda e sirva.

Rendimento: 8 porcoes Tempo: 30min (+3h de geladeira)



Pudim de pao de chocolate

Ingredientes
e 1 lata (caixa) de leite condensado

e 4 Latas de leite (Use a lata do leite condensado
para medir)

e 40vV0S

e |1 Xicara de chd de chocolate em po

e 2 pdes franceses
Calda

e |1 Xicara de chda de acucar

e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panelaq, coloque o
acucar, a agua e leve ao fogo medio até derreter e
virar um caramelo. Retire do fogo, cologue em uma
fébrma anel de buraco no meio e reserve. No
liquidificador, bata o leite condensado, o leite, os
oVos, 0 chocolate em po e os pades, e cologque na
fébrma caramelada. Leve ao forno médio
preaquecido, em banho-mariq, por 35 minutos, teste
com um palito para ver se sai limpo. Retire do forno,
coloque para esfriar e leve a geladeira por 3 horas.
Retire da forma e sirva.

Rendimento: 6 porcdes Tempo: Th (+3h de geladeira)



Pudim de Prestigio ©

Ingredientes
e ] Lata (caixa) de leite condensado

e | Lata de leite de coco (use a lata do leite
condensado para medir)

e | Xicara de chd de chocolate em po

e 30vVO0S

e |1 Colher de sopa de maisena

e | Xicara de chd de coco ralado

e Coco ralado para polvilhar

« Margarina para untar
Calda

e |1 Xicara de cha de acucar

e 2 Colheres de sopa de leite

e 1/2 Xicara de chd de chocolate em pod

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panelq, cologue e misture
os ingredientes e leve ao fogo médio, mexendo até
derreter o acucar e ficar homogéneo. Deixe esfriar.
Para fazer o pudim, bata todos os ingredientes no
liquidificador, menos o coco ralado. Coloque o coco
ralado com uma colher e depois leve para uma férma
anel untada. Leve ao forno meédio, preaquecido, em
banho-mariag, por 1 hora e 20 minutos, até dourar.
deixe esfriar e coloque a geladeira por
aproximadamente 3 horas. Retire da forma e regue
com a calda e polvilhe com o coco ralado, e sirva.

Rendimento: 8 porgdes Tempo: Th40 (+3h de geladeira)



Pudim de pao

Ingredientes

e |1 Lata (caixa) de leite condensado

e 4 0VO0S

e 2 Latas de leite (Use a lata do leite condensado
para medir)

« 3 Pdes franceses picados

o |1 Colher de sopa de manteiga
Calda

e |1 Xicara de cha de acucar

e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panelqg, misture os
ingredientes e leve ao fogo Medio até formar um
caramelo. Espalhe em uma férma anel de buraco no
meio e reserve. Para fazer o pudim, bata fodos os
ingredientes no liquidificador e tfransfira para a férma
caramelada. Leve ao forno médio, preaguecido, em
banho-mariqg, por 1 horas e 10 minutos até dourar.
Coloque para esfriar leve a geladeira e sirva.

Rendimento: 12 porcdes Tempo: 1h30 (+3h de geladeira)



Pudim de Leite Ninho®

Ingredientes

e | Lata(caixa) de leite condensado
e 2 Xicaras de chd de dgua
e 2 Xicaras de chd de leite em pd Ninho.
e 20VO0S
e | Colher de sopa de maisena
Calda
e 1 Xicara de chda de acucar
e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panela, coloque os
ingredientes e leve ao fogo médio até formar um
caramelo. Espalhe em uma férma anel de buraco no
meio e reserve. Para o pudim, bafta todos os
ingredientes no liquidificador e tfransfira para a férma
caramelada. Leva ao forno medio, preaquecido em
banho-mariqg, por aproximadamente por 1 hora até
dourar e firmar. Coloque para esfriar e leve &
geladeira por 2 horas. Retire da férma e sirva.

Rendimento: 10 porcoes Tempo: 1h20 (+2h de geladeira)



e |1 La
e 2LQ

Pudim de Farinha Lactea®

Ingredientes

ta (caixa) de leite condensado

tas de leite. (Use a Lata de Leite

condensado para medir)

e 30vVO0S

o 6 Colheres de sopa de Farinha Ldactea
Calda

e |1 Xicara de chda de acucar

e 1/2 Xicara de chd de agua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panela, misture os
ingredientes e leve ao fogo médio até formar um
caramelo. Cologue em uma férma de anel

de buraco no meio e reserve. Para fazer o pudim,

bata todos os ingredientes no liquidificador e

transfira, para a férma caramelada. Leve ao forno

meéedio preaquecido, em banho-mariaq,

aproximadamente por 1 hora até dourar e firmar.
deixe esfriar leve a geladeira por 2 horas. retire do

forma e sirva.

Rendimento: 10 porcoes Tempo: 1h20 (+2h de geladeira)



Pudim de Pacoca

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 2e 1/2 Xicaras de chd de leite

e 1 Xicara de chd de pagoca esfarelada
e 50VOS

Calda
e |1 Xicara de chda de acucar

e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda Cologque o acucar e a dgua ao
fogo baixo, sem mexer, até formar um caramelo.
Depois coloqgue em um forma anel de buraco
no meio e reserve. No liquidificador, Bata o leite
condensado, o leite e os ovos por 2 minutos. Misture a
pacoca com uma colher e despeje na férma
caramelada. Leva ao forno meédio, preaquecido, em
banho-mariqg, por 40 minutos até assar e firmar.
Retire e deixe esfriar coloque a geladeira por 3 horas.
Retire da férma e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h (+3h de geladeira)



Pudim de Mandioca

Ingredientes

e 2 Xicaras de chd de mandioca cozida picada
e 2 Xicaras de chda de leite
e 2 Xicaras de chd de acucar
e 40vV0S
e | Colher de sopa de maisena
Calda
e 1 Xicara de chda de acucar
e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panela, coloque os
ingredientes e leve ao fogo médio até formar um
caramelo. Espalhe em uma férma anel de buraco no
meio e reserve. Para o pudim, bata todos os
ingredientes no liquidificador e coloque na férma
caramelada. Leve ao forno médio, preaguecido, em
banho-maria, por 1 hora e 20 minutos, até dourar.
depois deixe esfriar e leve a geladeira por 3 horas.
Retire da forma e sirva.

Rendimento: 10 porcdes Tempo: 1h30 (+3h de geladeira)



Pudim de Chocolate com Mel

Ingredientes

o 2 Envelopes de pd para gelatina sem sabor

e | LO
e ] LO

ta (caixa) de leite condensado

ta (caixa) de creme de leite

e |1 Xicara de chdade leite

e | Xicara de chd de mel

e | Xicara de chd de chocolate em po

e Cravo-da-india e canelaem pd a gosto

Calda
e Cobertura para sorvete sabor caramelo

Modo de preparo

Hidrate a gelatina no leite frio, dissolva em fogo
baixo, em uma panela, sem deixar ferver, e bata no
liquidificador com o leite condensado, o creme de

leite, o leite, 0 mel, o chocolate em po, cravo e canela

em po até ficar homogéneo. Cologue a mistura em

uma forma anel de buraco no meio umedecida com
Agua. Leve a geladeira por aproximadamente 3 horas

até firmar. Retire da férma e sirva, com a cobertura
de sorvete a gosto.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 30min (+3h de geladeira)



Pudim de Mandioca com Queijo

Ingredientes

e 2 Xicaras de chd de acucar
o 3 Xicaras de chd de mandioca crua ralada
e 1/2 Xicara de chd de queijo parmesdo ralado
e 1 Vidro (caixa) de leite de coco 200m|
e 40vV0S
e 1 Xicara de chade leite
o 2 Colheres de sopa de manteiga
Calda
e« 1 e 1/2Xicarade chdde agucar
e 1/2 Xicara e chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, cologue o acucar e a dgua em
uma panela e leve ao fogo médio, sem mexer até
formar um caramelo. Espalhe em uma férma anel
de buraco no meio e reserve. No liquidificador, bata o
acucar, mandioca, o parmesao, o leite de coco, o
leite, os ovos e a manteiga. Coloque na férma
caramelizada e leve ao forno médio, preaquecido em
banho-mariqg, por 50 minutos até dourar. Depois deixe
na geladeira por 3 horas. Retire da férma e sirva.

Rendimento: 8 porgdes Tempo: 1h10 (+3h de geladeira)



Pudim de Diamante Negro®

Ingredientes

o 2 Xicaras de chd de chocolate Diamante Negro
picado

e 2 Caixas de creme de leite (4009)

e 1 envelope de gelatina em pod incolor sem sabor

e 1 Claraem neve

e 1/2 Xicara de chd de leite condensado

Modo de preparo

Derreta o chocolate em banho-maria. Cologue no
liquidificador, com o creme de leite, a gelatina
preparada conforme as instrugcdes da embalagem da
mesma e bata por 1 minuto. Adicione a clara em neve
e misture com uma colher Cologue em uma férma
anel de buraco no meio umedecida e leve a geladeira
por 3 horas. Retire regue com o leite condensado @
gosto e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 30min (+3h de geladeira)



Pudim de Cookies

Ingredientes

e 1 Lata (Caixa) de leite condensado

e 1 e 1/2 Xicara de chda de leite

e 30VO0S

e 2 Colheres de sopa de maisena

e | Caixa de creme de leite (2009)

e 1 Colher de chd de esséncia de baunilha

e 1 e 1/2 Xicara de chda de biscoito tipo cookies de
chocolate picado

« Manteiga e acucar a gosto para untar e
polvilhar

Calda
e ] Xicara de chd de chocolate ao leite derretido

Modo de preparo

No liquidificador bata o leite condensado, o leite, os
OVOS, d maisenaq, o creme de leite, e a baunilha até
ficar homogéneo. Com uma colher misture o biscoito.
Cologue em uma férma anel de buraco no meio
untada e polvilhada com acucar. Cologque ao forno
meédio preaquecido, em banho-mariaq, por 50 minutos
até firmar. Leve a geladeira por 4 horas. Retire cubra
com o chocolate derretido e sirva.

Rendimento: 8 porcoes Tempo: 1h20 (+4h de geladeira)



Pudim-Cheesecake

Ingredientes

o 1 Lata (caixa) de leite condensado
e 1 e 1/2Xicarade chd de cream cheese
e 1 Envelope de gelatina em po incolor sem sabor
e | Caixa de creme de leite (2009)
Calda
e 1 Xicara de chd de morango picado
o 2 Colheres de sopa de acucar
e 2 Colheres de sopa de dgua

Modo de preparo

No liquidificador bata o leite condensado, o cream
cheese, o creme de leite e a gelatina em p6 sem
sabor preparada conforme as instrugcdes da
embalagem da mesma por 1 minuto. Cologque em
uma férma anel de buraco no meio umedecida e leve
a geladeira por 3 horas. Em uma panela, em fogo
medio, cologue o morango picado, o agucar, a dgua e
mexa até formar uma calda. Retire o pudim da
geladeira desenforme e regue com a calda e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 35min (+3h de geladeira)



e 1CO
e 1CO

Pudim-Torta de Limao

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1/2latade sucodelimdo (use alata de leite
condensado vazia para medir)

e 30VOS

e |1 Xicaradec

nerde c

NA de leite

Nna de raspas de limdo

ner de sopa de maisenda
Calda

e |1 Xicara de chda de acucar

e 1/2 Xicara de chd de dgua

e 1 Colher de chdde raspas de limdo

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panelqg, misture os
ingredientes e cologque no fogo por aproximadamente
10 minutos até formar um caramelo. Espalhe em uma
forma anel de buraco no meio e reserve. Para fazer o
pudim, bata todos os ingredientes no liquidificador e
cologue na forma caramelada. Cubra com papel-
aluminio e leve ao forno meédio, preaquecido, por 1
hora até firmar. Coloque na geladeira por 4 horas.
Retire da forma e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h10 (+4h de geladeira)



Pudim de Morango

Ingredientes

e | Lata (caixa) de leite condensado
e 1 Caixa de creme de leite (2009)

e 1E
e 1E

e 1 X

nvelope de gela

nvelope de suco em pod sabor morango (359)

ina em po incolor sem sabor

cara de chd de

Morangos picados

o Calda para sorvete sabor morango para
decorar a gosto.

Modo de preparo

No liquidificador, bata o leite condensado, o creme
de leite, 0 suco de morango e a gelatina em pod
preparada conforme as instrugdes da embalagem da
mesma até ficar homogéneo. Adicione o0 morango
picado misture com uma colher. Coloque em uma
forma anel de buraco no meio umedecida e leve @
geladeira por 4 horas. Retire, desenforme e regue
com a calda de chocolate e sirva.

Rendimento: 8 por¢des Tempo: 30min (+4h de geladeira)



e | La
e 2L0
para

Pudim de Cappuccino

Ingredientes

ta (caixa) de leite condensado

tas de leite (use a lata do leite condensado

medir)

e 1/2 Xicara de chd de pd cappuccino
e 30V0S
e | Colher de sopa de maisena
Calda
e |1 Xicara de chd de agucar
e 1/2 Xicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panela, misture os
ingredientes e leve ao fogo médio até formar um
caramelo. Espalhe em uma férma anel de buraco no
meio e reserve. Para fazer o pudim, bata fodos os
ingredientes no liquidificador e transfira para a férma
caramelada. Cologue ao forno médio, preaguecido,
em banho-mariq, por 1 hora e 20 minutos até dourar.
Deixe esfriar e coloque na geladeira por 3 horas.
Retire da férma e sirva.

Rendimento: 10 porcdes Tempo: 1h (+4h de geladeira)



Pudim de Milho

Ingredientes

e ] Lata (caixa) de leite condensado

e 1 e 1/2Xicarade chd de agucar

o 2 Latas de milho verde

e | lata de leite (Use a lata de leite condensado
para medir)

e 4 0OvOSs

Modo de preparo

Leve uma férma anel de buraco no meio com o
acucar diretamente na boca do fogdo e mexa com
uma colher até que o acucar derreta e forme um
caramelo. Com o auxilio de uma colher espalhe um
nouco do caramelo na lateral da férma, e reserve. No
iquidificador, bata o milho com o leite condensado, o
eite e os ovos. Despeje na féorma caramelada e leve
ao forno médio, preaqguecido, em banho-mariaq, por
40 minutos. Retire deixe esfriar e leve a geladeira por
2 horas. Retire da férma e sirva.

Rendimento: 8 porcdes Tempo: 1h (+2h de geladeira)



Pudim Tradicional

Ingredientes

e 2 Latas (caixa) de leite condensado

e 2 Latas de leite (Use a lata do leite condensado
para medir)

e 4 0VO0S

e | Colher de sopa de maisena
Calda

e« 1 e 1/2Xicarade chdde agucar

e 1/2 Xxicara de chd de dgua

Modo de preparo

Para fazer a calda, em uma panelqg, misture os
ingredientes e leve ao fogo médio até formar um
caramelo. Espalhe em uma férma anel de buraco no
meio e reserve. Para fazer o pudim, bata fodos os
ingredientes no liquidificador e transfira para a férma
caramelada. Cologque no forno meédio, preaquecido,
por 1 hora e 30 minutos até firmar e dourar. Retire
deixe esfriar, coloque na geladeira por 3 horas.
desenforme e sirva.

Rendimento: 10 porcdes Tempo: 2h (+3h de geladeira)






